ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

24° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL

PROFESSORA: Giovana Barreis

TURMA: 4° ano

PERIODO DE REALIZACAO: Semana de 16 a 20 de agosto.

ALUNO(A):

APRESENTACAO DO PROFESSSOR:
e Ol& querido(a) aluno(a)! Vocé deve ouvir o audio explicativo que esté disponivel em nosso
grupo antes de realizar as atividades.

percebendo as relagdes entre
ciéncia, tecnologia e
sociedade.

" O QUE VOCE VAI PARA QUE VAMOS COMO VAMOS COMO VAMOS
L3 ESTUDAR: ESTUDAR ESSES ESTUDAR OS REGISTRAR O
G CONTEUDOS? CONTEUDOS? QUE
S 3 APRENDEMOS
o = "
53 |
O o
Género textual: histdria | Ampliar os conhecimentos | Realizar atividades | Realizar
< | em quadrinhos. sobre o género textual | diversificadas no atividades
s & | Interpretar textos em | histéria em quadrinhos e | livro didatico e escritas no
= o | historias em quadrinhos. | compreender suas | atividades no roteiro e no
€ 2 | Identificar verbos | finalidades.  Analisar  os | roteiro. livro didatico.
— S | terminados em U. elementos organizacionais e
o estruturais da historia em
quadrinhos.
Medidas de massa Estabelecer  equivaléncias | Realizar atividades | Realizar
s Medidas de capacidade entre as medidas de massa, | no livro de atividades
= Medidas de temperatura | entre  as  medidas  de | matematica e no explorando
GEJ capacidade e determinar as | roteiro. calculos no livro
= medidas de temperaturas do didatico.
= dia a dia.
Microrganismos PR.EF04CI07.a.4.12) Leitura de texto Realizar
Verificar a participagdo de | informativo e atividades no
" microrganismos na | atividades de livro didatico.
o producdo de alimentos, | fixacdo.
= combustiveis,
-‘f—; medicamentos, entre outros,
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Ritos religiosos: Rituais
sagrados de  matriz
oriental: oferecer alimento
a Krishina.

Ensino
Religioso

Identificar as  diversas
formas de expressédo da
espiritualidade (oragdes,
cultos, gestos, cantos, danga,
meditacdo) nas diferentes
organizagdes religiosas.

Leitura de texto
informativo e
atividades de
fixacéo.

Realizar
atividades no
roteiro.

Segunda-feira, 16 de agosto de 2.021.

LINGUA PORTUGUESA

Vamos ampliar nossos conhecimentos sobre o género textual histérias em quadrinhos.

Pegue seu livro de lingua portuguesa, vamos ler a histéria em quadrinhos que comeca ha

pagina 94. Leia com atencdo.

v O

Hl

O CanSlockPholn £om - cxpfB10014

texto.

Livro de Lingua Portuguesa

Leia a histéria em quadrinhos “Mdnica e
Cebolinha em: Que bagunca!
e PA4ginas 94 até 97: leitura.
e P4ginas 98 até 101: atividades sobre o

1) Leia a tirinha.
TURMA DA MONICA

D MAURICIO DE SOUSA PRODUGOES - BRASIL/ 2003
(q

Mauricio de Sousa

a) O gue a Ménica havia entendido com a pergunta de Cebolinha? Por que ela ficou com a

cara brava?
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ENSINO RELIGIOSO

RITUAIS SAGRADOS DE MATRIZ ORIENTAL: OFERECER ALIMENTO A KRISHNA

No Texto Sagrado, o Bhagavad-gita, o Senhor Krishna fala: “Se a pessoa me oferece com
carinho e devogao uma folha, uma flor, uma fruta, ou agua, Eu os aceitarei.”

Os alimentos permitidos a Krishna séo: leite, legumes, frutas, nozes, e graos, ja carne, peixe, e
ovos nao podem ser oferecidos e produtos ou bebidas com cafeina e alcool; alho, alho-poro, cebola
e cebolinha.

Ao preparar o alimento, a limpeza € o principio mais importante, mantenha a cozinha muito
limpa, deve-se lavar as médos completamente antes de entrar na cozinha. Nao é possivel provar os
alimentos, a comida ndo € para vocé, mas para Krishna.

E importante colocar os alimentos em louca especial, somente Deus deve comer nestes pratos
e orar de forma simples: “Meu querido Senhor Krishna, por favor, aceite este alimento”.

Este ato é de devocao e gratiddo a Ele. Krishna aceita sua devoc¢éo e pela sua bondade, nos
permite oferecer-Lhe alimento de forma que nds possamos desenvolver nosso amor por Ele.

Depois de oferecer o alimento, espere cinco minutos pelo menos, transfira o alimento da louca
especial, lavar os pratos e utensilios usados para a celebracéo.

Tudo o que é ofertado em seu altar se torna prasadam e é possivel comer. Enquanto comer,

aprecie o valor espiritual do alimento, e comendo-o vocé sera purificado.

Texto adaptado de: http://pt.krishna.com/como-preparar-e-oferecer-alimento.

1) De acordo com o texto quem é Krishna?
R:
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2) Quais sao os alimentos que séo oferecidos a Krishna?

Terca-feira, 17 de agosto de 2.021.

CIENCIAS

Vamos estudar sobre os microrganismos. No livro de Ciéncias, é a unidade 1, comecga na
pagina 8. Faca a leitura com muita atencéo e resolva as atividades. Siga as instrucfes da

tabela.

y Livro de Ciéncias
y
A\ Microrganismos — paginas 8 e 9 — observacéao das
- I imagens.
SN e P4ginas 10— 11: leitura de texto informativo.
e PA4gina 12: resolver as atividades 2 e 3.
ﬁ e P4ginas 13 e 14: leitura

e P4gina 15: atividades 1 -2 e 3.

MATEMATICA

Vamos estudar nesta parte do livro de matematica as medidas de massa. Faca a leitura e
as atividades com atencdo. Na tabela estdo marcadas as paginas que vocé precisa ler e

resolver.
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Livro de Matematica

Medindo massas
e Paginas 200 e 201: faca as atividades 1 —
2—-3e4.

0 Canslonk Pholn £om - ciplRT1 14

1) Descubra qual das balancas estd marcando a medida errada.

DESCUBRA QUAL DAS BALANCAS ESTA MARCANDO A MEDIDA
ERRADA:

Quarta-feira, 18 de agosto de 2.021.

MATEMATICA

Medidas de capacidade
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Observe as medidas que vem marcadas nas embalagens abaixo. S&o as medidas de
capacidade. Nesta aula vamos realizar algumas atividades sobre essa unidade de medida. Olhe

na tabela as paginas que vocé devera ler e resolver no seu livro de matematica.

g
2
s
g
8
x
€
3
S
g
-

1L
um litro

dois litros .
cinco litros

Livro de Matematica

Medindo capacidades

e paginas 202 e 203: faca as atividades 1 —
2-3-4-5¢€e6.

& CanSlockPhola com - cpdil D14

LINGUA PORTUGUESA
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EXERCICIOS - VERBO
1. CIRCULE OS VERBOS DAS FRASES ABAIXO:
a) Os meninos brincavam com a bola.
b) Papai me chamou para passear no parque.
c) Entrei, falei com o diretor.
d) Ao sentir as patadas, o lobo correu.
e) Tu és forte, és corajoso e conheces tudo.

f) A borboleta tem asas coloridas.

2. INDIQUE OS TEMPOS VERBAIS NAS FRASES:

a) Papai gosta de verdura.

b) José ganhou uma bola.

¢) Damiao estudard a licao.

d) Marisa acordou cedo.

e) Os meninos jogarao basquete.

f) O garoto vende pipoca.

g) Eu venderei meu relégio.
h) Eu canto muito bem.
i) Eu vendi minha bicicleta.

i Livro de Lingua Portuguesa
/ \
A e Paginas 100 — 101 — 102 e 103:
] atividades sobre histérias em quadrinhos.
G

& CanSiockPhaln com - cpddiidi4
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AS AULAS DE ARTE, INGLES E EDUCACAO FISICA.

CURRICULARES ESTAO LA NO FINAL DO ROTEIRO.

BOM DIA AMIGUINHOS!!!
HOJE E QUINTA-FEIRA. NESSE DIA NOS TEMOS

AS ATIVIDADES DESTES COMPONENTES

QUE TAL IRMOS ATE LA DAR UMA OLHADA!
BOA AULA!N

Sexta-feira, 20 de agosto de 2.021.

LINGUA PORTUGUESA

g\/ﬁﬁl

S

J

© CanStockPhala com - SpSa10214

e PA&ginas 106 e 107: verbos terminados em
U.
e Leia a histdria em quadrinhos na pagina

106 e resolva as atividades da pagina 107.

1) Complete a cruzadinha abaixo corretamente, usando L ou U.
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tine___

trofé____
a___toméve___ ¢
degra___
ane

chapé___
paste____
caca___

L | CRUZADINHA LEGAL ) |J

correte_% i\

pa___
girasso____

berimba___

anzo____
barri___ @\\
i ~

minga___

jorna___ %\

cascave____

pince____
me___

parda___
e

vara____ @[ |
so____dado gj
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MATEMATICA

Medindo temperaturas

e Paginas 204 e 205: faca as atividades 1 —
2ed.

\

N

Vamos revisar as operacoes de adi¢ao!
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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19 - ANO 2021
24° ROTEIRO- PERIODO DE 16 a 20 DE AGOSTO DE 2021.
Escola municipal Luiz Real
Professora: Vera Lucia Mello Goncgalves
Aluno (a) 4.° ANO

COMPONENTES CURRICULARES: Geografia, Historia
O que vocé vai estudar?

e Geografia:PREF4GEQ7.a.4.7 comparar as caracteristicas do trabalho no campo e na cidade,
considerando as diferencas , semelhancas e interdependéncias entre eles.

Unidade temética: o mundo do trabalho
Objetos de conhecimento:.trabalho no campo e na cidade
Conteudo: o trabalho no campo e na cidade

e Histéria: PR.EFO4HI05.d.4.11compreender a razoes da luta pela posse da terra em diferentes
contextos espaciais e temporais.

Unidade Tematica: povos e cultura. Meu lugar no mundo e meu grupo social
Objetos de conhecimento: 0 que forma um povo. Do nomadismo aos primeiros povos sedentarizados.
Conteldo: nomadismo e sedentarismo na formacgao das primeiras sociedades.

Para que vamos estudar?

- ler textos informativos. Responder questdes interpretativas e pessoais.
Como vamos estudar os contetdos?

- Organizando seus estudos!
- Realizando, no roteiro, todas as atividades propostas com capricho.
- Realizando: leitura, interpretacdo de textos, atividades envolvendo nimeros em diferentes contextos.

Como vamos registrar o que aprendemos?

Através da visualizacdo das atividades. leituras, interpretacfes e produgbes escritas, conversas com
membros do convivio familiar.
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Conteudo de GEOGRAFIA — Trabalho no campo e na cidade
Esse conteudo seré trabalho no Livro didatico paginas 12 a 16.

e LEITURA
e RESPOSTAS DAS QUESTOES NO PROPRIO LIVRO.

*kkkkkkkkhkhkkkhkkkkhhkhhkhhhhkhhkkkhhhhhhhhhkhhhhhhrhhkrx

Contetdo de HISTORIA- Modo de vida no campo e na cidade em diferentes temporalidades.

HA PESSOAS QUE MORAM NA CIDADE, OUTRAS QUE MORAM NO CAMPO.

AS PESSOAS QUE MORAM NA CIDADE FORMAM A - e
COMUNIDADE URBAMNA E AS PESSOAS QUE VIVEM NO
CAMPO FORMAM A COMUNIDADE RURAL.

NA COMUNIDADE URBANA, HA MUITAS COISAS EM
COMUM, POR EXEMPLO, ALGUNS SERVICOS COMO
ELETRICIDADE, AGUA E ESGOTO TRATADOS, TRANSPORTES
COLETIVOS, COMUNICACAO, REDE DE BANCOS E UM
COMERCIO MUITO VARIADO.

NAS CIDADES, AS CASAS OU APARTAMENTOS SAQ

CONSTRUIDOS BEM JUNTO UNS DOS OUTROS. 2
A ZONA RURAL TAMBEM CHAMADA DE

CAMPO, E A REGIAO QUE FICA FORA DA CIDADE.

ZONA RURAL AS PESSOAS VIVEM NO CAMPO EM
SiTIOS, CHACARAS, FAZENDAS, ETC.
.. ;“. e "
]

AS CASAS DA ZONA RURAL NAO SAO
CONSTRUIDAS PERTO UMA DAS OUTRAS. A
MAIORIA DAS PESSOAS QUE VIVEM NA
COMUNIDADE RURAL TRABALHA CUIDANDO DA
LAVOURA E DO GADO.

AS QUE CUIDAM DA LAVOURA SAO
CHAMADAS DE AGRICULTORES OU LAVRADORES.
ELAS TRABALHAM NA TERRA, PLANTAM,
COLHEM EVENDEM OS PRODUTOS.

QUEM CRIA 0S ANIMAIS COMO BOIS, CAVALOS, CABRAS, PORCOS, AVES SAO CHAMADAS PECUARISTAS.

Responda as questdes abaixo de acordo com a leitura do texto acima
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a) AS PESSOASQUE MORAM NA CIDADE FORMAM A COMUNIDADE

b) AS PESSOASQUE VIVEM NO CAMPO FORMAM A COMUNIDADE

¢) QUEM CUIDA DA LAVOURA SAO CHAMADOS DE

d) QUEM CUIDA DA CRIACAO DE ANIMAIS SAO CHAMADOS DE

e) Copie do texto a parte que descreve como € o tipo de moradia:

Na cidade:

No campo:

Responda de acordo com a sua realidade.

Vocé mora na cidade ou na area rural.

Vocé ja morou na area rural? SIM( ) NAO( )
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24° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL
PROFESSORA: VERA LUCIA MELLO GONCALVES

ALUNO(A):
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 16 A 20 DE AGOSTO DE 2021.

TURMA: 4° ANO A

VIDEO/AUDIO DO(A) PROFESSOR(A)
Ola querido(a) aluno(a)!
Ouca o audio/video do(a) professor(a) para entender como realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

Objetos de Conhecimento — Aquisicéo de repertorio lexical e Construcéo e utilizacdo de repertério
lexical

Unidade Tematica/Pratica de Linguagem — Interacao Discursiva

Conteudo — Repertorio lexical relacionados aos numeros de 0 a 60

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Objetivos de Aprendizagem - Retomar, com o apoio da professora, o significado das palavras
que nomeiam 0s numeros até 60, aos quais servirdo de subsidio para a aquisicdo do proprio
repertorio lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

Assista o video de sugestao:

Count to 60 Chant | Learn Numbers 1 to 60 | Learn Counting Numbers | ESL for Kids | Fun
Kids English

https://lwww.youtube.com/watch?v=pxqvAeXufkU

Repita o vocabulério junto com o/a professor(a) e realize a atividade proposta.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
Vamos escrever o nome, a turma, a data e fazer o exercicio 1 de relacionar/ligar os algarismos com
a forma por extenso e o exercicio 2 de escrever por extenso conforme os algarismos.

NUMBERS (NUMBERS)

0- zero 11- eleven 21- twenty-one 31- thirty-one 41- forty-one
1- one 12- twelve 22- twenty-two 32- thirty-two 42- forty-two
2- two 13- thirteen 23- twenty-three | 33- thirty-three | 43- forty-three
3- three 14- fourteen 24- twenty —four | 34- thirty-four 44- forty-four
4- four 15- fifteen 25- twenty-five 35- thirty-five 45- forty-five
5- five 16- sixteen 26- twenty-six 36- thirty-six 46- forty-six
6- six 17- seventeen | 27- twenty-seven | 37- thirty-seven | 47- forty-seven
7- seven 18- eighteen 28- twenty-eight | 38- thirty-eight | 48- forty-eight
8- eight 19- nineteen | 29-twenty-nine 39- thirty-nine 49- forty-nine
9- nine 20- twenty 30- thirty 40- forty 50- fifty
10- ten
Roteiro 24 — Lingua Inglesa
Name: Class: 4t
Date: August/ 12021.

EXERCISES (EXERCICIOS)
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1- Match the numbers with the its names (Ligue os nUmeros com seus nomes)

12
25
52

30
47
59
13

Fifty-nine

Thirty

Thirteen

Twelve

Fifty-two

Twenty-five

Forty-seven

Eight

2- Write the numbers in front of each name (Escreva os numeros em frente de cada nome)

Forty—one

Ten [ ]

one [ |
Fifty-three _:]_

Thirty-two _:]_

Seventeen D__

Fourteen _|:_L

- Five _:]_
- Twenty-nine I:]_
- Forty-four Q
oy [ )

twenty | |

3-realize as operacdes e o resultado vocé tera que encaixar na cruzadinha escrevendo o
numeral em inglés.

:12+9

s

r

52-5

=

2X 40

]

3 X

15

-

100 -9

?

3:3

Y,

2 X 35

v
I@
\D
+
[¥1]
©

8:2

~ 1

®)

11 + 8
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PROFESSORA:

24° ROTEIRO DE ARTE

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 16 A 20 AGOSTO DE 2021.

ALUNOD (A ettt ettt et e e e e e e s ettt e e e e e e e e e e e e e e e nbe e e e taaaaaaeaaas TURMA: 4° ANO ......

O QUE Unidade tematica: Teatro e Artes integradas

ESTUDAR? Objeto de conhecimento: Elementos da Linguagem e Processo de criagao.
Contextos e praticas
Contelidos:Jogos teatrais: improvisacao, imitacdo e encenacéo de cenas do cotidiano,
entonacao de voz, figurino (caracterizacéo da personagem). Reconhecimento de formas
distintas de manifestacdes do teatro.

PARA QUE Exercitar a imitacdo e o faz de conta,

ESTUDAR? Descobrir teatralidades na vida cotidiana, identificando elementos teatrais (variadas
entonacdes de voz, diferentes fisicalidades, diversidade de personagens.).
Reconhecer e apreciar formas distintas de manifesta¢cfes do teatro presentes em diferentes
contextos, aprendendo a ver e a ouvir histérias e cultivando a percepc¢do, o imaginério, a
capacidade de simbolizar e o repertorio ficcional.

COMO Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os 4udios explicativos da professora

ESTUDAR? de arte e fazendo as atividades.

COMO Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns, como:

REGISTRAR? papel sulfite, régua, borracha, lapis de cor, giz de cera, tinta, tesoura, linha, cola, etc.

Ol4, criancas! Tudo bem? Hoje vamos relembrar um tema bastante conhecido. Folclore. Vamos

1a?

Folclore € um conjunto de costumes, lendas, provérbios, manifestacdes artisticas em geral,
preservado por um povo ou grupo populacional.
E um conjunto de mitos e lendas que é passado pelas pessoas de geracdo em geracao atraves de

histoérias.

Lenda da lara

Conhecida como lara ou Uiara, a lenda da mae d’agua € de origem tupi. lara significa “Senhora
das Aguas’. Esta personagem é representada por uma sereia belissima que atrai os pescadores
com suas doces cancdes a fim de mata-los.Antes de ser uma sereia, lara era uma india bela e
inteligente que despertava muita inveja, inclusive de seus irmaos. Assim, para acabarem com o
problema, os irméos resolvem mata-la.No entanto, € ela que os mata. Como punicao, lara €
langada no encontro do Rio Negro e Solimdes e, a partir dai, torna-se uma sereia com objetivo de

encantar os homens.

Agora leia com muita atencéo para fazer a proxima atividade:

e Com o0s pés virados ao contrario para os cacadores € uma armadilha.Odeia quem
desrespeita a natureza.Estou falando do CURUPIRA.
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Menino negro e levado o SACI vive fazendo graca.Faz travessuras e ninguém o pega. Pula
de rir pra fora da garrafa.

O LOBISOMEM é um homem peludo que aparece na lua cheia, apds a meia noite ele ataca
deixando o povo com medo na aldeia.

Essa € uma cobra de fogo que escapa da toca pra ver o que ha. Protege as matas e os
animais. Estou falando do BOITATA.

Esse é o BOTO rapaz forte e bonito aparece para as mocas na forma humana com roupa
branca e bem vestido.

Eu sou a IARA, mas as pessoas me chamam também de MAE D’AGUA. Protejo os rios,
lagoas e lagos. Sou muito bonita e meu canto atrai os pescadores. Gosto de pentear meus
longos cabelos e me olhar no espelho.

Eu sou a MULA-SEM-CABECA, conta-se que uma mulher do interior teve um romance com
um padre. Para castiga-la, todas as noites de quinta para sexta-feira, ela é transformada em
um animal de quatro patas que fica galopando e soltando fogo pelas narinas.

Sou o0 CAIPORA OU CAAPORA, protetor das florestas e dos animais.Vivo montado em um
porco do mato.

Atividades:
Vamos testar seus conhecimentos sobre folclore? Leia as informacdes e escreva o nome
das personagens a que se referem:

. Tenho uma Unica perna,sou muito travesso e uso
cachimbo:

. Protejo as matas:

S6 saio a noite:

. Tenho uma voz linda:

. Nao tenho cabeca:

Pareco com uma cobra e vivo nos rios:

. Gosto da lua cheia:

. Tenho os pés virados para tras:
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Agora é com vocé!
Pinte, recorte e monte a personagem abaixo. Depois use a sua imaginagao e crie um cenario para
ela.

FACA AQUI SUA LINDA COMPOSICAO
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24° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL
PROFESSORAS: VILMA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

PERIODO DE REALIZACAO: 16/08/2021 A 20/08/2021.

NOME TURMA: 4°ANO__

UNIDADE TEMATICA: GINASTICA.
OBJETO DE CONHECIMENTO: GINASTICA GERAL E O RECONHECIMENTO DO CORPO
CONTEUDO: PERCEPCAO MOTORA.

1- O QUE VAMOS APRENDER: GINASTICA GERAL E O RECONHECIMENTO DO CORPO

2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS: COMPREENDER AS POSSIBILIDADES DO
MOVIMENTO CORPORAL, REFLETINDO SOBRE A ACAO, A PERCEPCAO E CONSCIENCIA
CORPORAL DOS MOVIMENTOS EXECUTADOS.

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?

A GR, COMO E CHAMADA, SURGIU POR VOLTA DA
DECADA DE 1920,
QUANDO FORAM ACRESCENTADOS NOVOS
EXERCICIOS E MUSICA A GINASTICA ARTISTICA.
A GINASTICA RITMICA CONTA COM PROVAS
INDIVIDUAIS E POR CONJUNTO, NA QUAL CINCO
GINASTAS SE APRESENTAM JUNTAS.
OS APARATOS UTILIZADOS NA GR SAO ARCO
MACA, BOLA, FITA E CORDA. GINASTICA RITMICA
E UM TIPO DE GINASTICA DESENVOLVIDA COM
MOVIMENTOS CORPORAIS BASEADOS NOS
ELEMENTOS DO BALE E DA DANCA TEATRAL,
NUMA MISTURA DE ARTE, CRIATIVIDADE E
CAPACIDADE FISICA, CUJA EXECUCAO E
REALIZADA EM SINCRONIA COM A MUSICA.

SEGUE LINK DO VIDEO QUE PODE TE AJUDAR A COMPREENDER MELHOR ESTA MODALIDADE:
https://www.youtube.com/watch?v=s07d7TD82|8

NA AULA DE HOJE VIVENCIAREMOS MOVIMENTOS FAZENDO USO DE ALGUNS DESTES
APARATOS.

ATIVIDADE 1 - SALTAR A CORDA: VOCE DEVERA ESTICAR UMA CORDA AMARRANDO NOS PES DE
UMA CADEIRA. SENDO ASSIM VOCE SALTARA A CORDA DE FRENTE, DE COSTA E DE LADO,
SUCESSIVAMENTE, REPETINDO ESSA SEQUENCIA 3 VEZES.

ATIVIDADE 2 — COBRINHA: PECA A AJUDA DE UM FAMILIAR. ELE FARA COBRINHAS COM A CORDA,
E VOCE IRA SALTAR A CORDA SEM TOCA-LA.

ATIVIDADE 3 - EXPLORAR A BOLA: ORGANIZACAO: VOCE IRA PRECISAR DE UMA BOLA PARA ESSE
EXERCICIO. ANDANDO PELO EXPACO QUE VOCE TEM Al NA SUA CASA, EFETUANDO DIVERSOS
MOVIMENTOS COM A BOLA, POR EXEMPLO: QUICAR; ROLAR; LANCAR PARA CIMA, ENCAIXANDO
SEM DEIXAR CAIR NO CHAO; BALANCAR PARA O LADO ESQUERDO/DIREITO; PARA TRAS/FRENTE,
ENTRE OUTROS.
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https://www.youtube.com/watch?v=s07d7TD82j8

ATIVIDADE 4: VOCE PODERA CONFECIONAR SUA FITA: ABAIXO UMA SUGESTAO SIMPLES DE
COMO FAZER A SUA: VOCE VAI PRECISAR DE UMA FITA OU PEDACO DE PAPEL MALEAVEL PARA
COLAR NA PONTA DE UMA VARETA.

%.s‘ _A:: .

OBSERVAGAO: PARA ALUNO QUE ESTA EM CASA, DEVERA EXECUTAR AS MESMAS ATIVIDADES
PODENDO CONVIDAR ALGUM FAMILIAR PARA LHE AUXILIAR.

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE ABRENDEMOS?
ANALISE AS GINASTAS ABAIXO E ESCREVA O NOME DOS SEUS RESPECTIVOS APARELHOS
GINASTICOS. DEPOIS PINTE BEM CAPRICHADO!
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